MyHununajbHoe 011KeTHOE JOUIKOJbHOE 00pa30BaTe/IbHOE YUPeKICHHEe —
AeTCKUM cag KOMOMHUPOBAHHOTO Buaa Ne 414

Macrep-kiiacc B paMKax HACTAaBHUYECTBA OTJIMYAETCS OT OOBIYHOTIO TEM, YTO €ro
rJlaBHas 1eldb — HE MPOCTO JaTh HH(OpMalUIo, a NepeaaTh MXUBOW OIbIT,
MOJJIePKaTh U CHU3UTh YPOBEHb TPEBOKHOCTU Yy MOJIOJIOTO KOJIJIETH.

Huxe npencrasieH cueHapuil Takoro macrep-kiacca. OH IIOCTPOEH Ha JIHAJore,
MPAKTUYECKUX YIPAKHEHUAX M pa3dope peajbHBIX CHUTyalud, 4TOOBI CHENaTh
BCTpPEYY MaKCHUMAaJIbHO MOJIE3HON U UHTEPAKTHBHOM.

Cuenapmii Mactep-kKjacca 1Js MoJaoAbIX neaaroros: «MckycerBo amanora c
POIMTEJSIMU: OT 32AIUMTHI K NAPTHEPCTBY»

®opmar: [Ipaktuky™m ¢ anemenTtamu tpeHuHra. Ilenesas ayauropus: Mosoasie
crienuanuctol (ctax 10 3 jet). [poxomxureabHoctb: 1 yac 30 munyt. Poasb
HacTaBHuKa: He nekTop, a pacunuratop u crapiinii TOBapuIl], KOTOPBIN JEIUTCS
paboYuMU UHCTPYMEHTAMHU U MOIEPKUBAET.

eas macTep-Kiacca

CdopmupoBarh y MOJIOJIBIX ME€1aroroB YBEPEHHOCTh B OOIIEHUU C POIUTEIIAMH U
BOOPYKHUTh UX KOHKPETHBIMHU TEXHUKAMHU IS IEPEBOIa KOH(PIUKTHBIX CUTYaIHi B
KOHCTPYKTUBHOE PYCIIO.

CTpyKTypa U coaep:KaHue
Baok 1. BBoanblii. CusiTre HanpsizkeHus (15 MuHYT)

3agaua: Co3naTh JOBEPUTENBbHYIO aTMOC(epy, MPU3HATh TPYIHOCTH U CMECTHUTD
bokyc ¢ «IpobIEMBbI» Ha «3a1a9y».

1. lIpuBercTBHE N «JIegokom»: «Camblil HeJTenblii CTPAX.

o Jlelicmeue: HacTaBHUK IpelaraeT ydaCTHUKaM B IIapax M TPOUKAX
noJeNuThCs (IO OJKETAaHWI0) CaMbIM HEJNENbIM WU a0CypIHBIM
CTPaxoM, KOTOPbI OHU UCTBITHIBAJIN MIEPE] BCTPEUYEH C POAUTEISIMU B
Havajie CBOEH Kapbephl.

o Ilenv: 1lokazare, 4TO UX CTPAXU HOPMAJbHbBI, IOCMEATHCSA HAJ HUMHU U
CHATh IIEPBUYHOE HampspkeHue. HacTraBHHK MOXET HayaTh C
COOCTBEHHON KOPOTKOW UCTOPHH.

2. Kapra cTpaxos.

o Jleticmseue: Ha ¢numuapre wim AOCKe MHUIIETCS Bompoc: «Uero BeI
Oooutech B OOILICHUM C POAUTEISIMU?Y. YUACTHUKU HA3bIBAIOT CBOMU
cTpaxu (HalpuMep, «4TO Ha MEHSI HAKPUYAT», «UTO sl HE HAHUy CIIOBY,
«UTO POAUTENU OKaXyTCsl YMHEe/arpecCMBHEE»), a HACTaBHUK
(buUKCUpyer ux.



o Ponb nacmaenuxa: He ciopuTh, a KUBAaTh U TOBOPHUTH: «Jla, 3TO 4acThIii
cTpax. S Toxxe yepe3 3TO MPOXOTUIN.

Bbaok 2. Teopust 1 HHCTPYMEHTHI (25 MUHYT)

3apaya: Jlatb 3-4 MNOHATHBIE M TPUMEHHMBIE TEXHUKH, KOTOPBIE MOYKHO
UCIIOJIB30BATh Cpasy.

1. Texuuka Nel: «SI-Bbicka3biBaHue» BMecTO « ThbI-00BUHEHUS.

o Obvsacnenue: Korma mbl roBopuM «Bbl He crenute 3a peOCHKOMY,
POAUTENh YXOJIUT B IIyXyk 00opoHy. Korjma Mbl TOBOpUM O CBOMX
YyBCTBaX U (pakTax, Mbl IpUTJIAIIAEM K JUAJIOTY.

o @opmyna: «Korma mnpomcxomur (Ppakt), fi 4yBCTBYW (Bama
IMoumsi), moromy 4rto (mocieacrsusi). I Obl xores(a), YTOOBI
(mpensioxkeHmne)».

o Ilpumep:

=  bwvio: «Bbl cOBCEM HE 3aHUMAETECh C HUM JioMal»
« Cmano: «Korpaa st BUXKY B TETPaJIH ISITh OJJMHAKOBBIX OIIHUOOK,
KOTOPBIE MBI pa30upaIn Ha YPOKe, s YyBCTBYIO 10Cay, TOTOMY
4yTO peOCHOK HE ycBanBaeT Marepual. S 6b1 xoTen(a), 9ToObI MbI
BMecTe TmomnpoboBaid 15 MHUHYT B J€Hb YACHITH 3TOMY
YIPAKHEHUIOM.
2. Texnmka Ne2: AkTuBHoe caymanue. Kak moka3arb, UTO Bbl Ha CTOPOHE
poauTeJis.

o ObvacHenue: YacTo poauTeN0 HY>KHO MPOCTO OBITH YCIBIIIAHHBIM.
Ecnu OH BUANT, UTO YUYHUTEIb €70 IOHUMAET, arpeccus CHaaacT.

o Hucmpymenmuwi:

=  YT1ouHenue: «I[IpaBWIbHO M SI TOHUMAIO, YTO Bac OECITIOKOUT
UMEHHO...7»

= [Ilapadpa3s (moBTOpEeHHE MBICJIM CBOMMH CJI0BaMM): «To eCTb,
BBl XOTUTE CKa3aTh, YTO...»

= OrpaxeHue 4YYBCTB: «S BHXKYy, Kak Bbl NEPEKUBACTE 3a
YCIIEBAEMOCTH JOYEPU».

3. Texnuka Ne3: VYmnpapienue pa3ropopoM. Kak ocTaHOBUTH NOTOK
NMpeTeH3u M.

o Oobvachenue: Ecnu poauTenb KPUYUT WA TOBOPUT O€3 OCTAHOBKH,
HEJb3s1 KpU4aTh B OTBET WK niepeduBaTh. Hy)kHO BepHYTH pa3roBop B
KOHCTPYKTHUBHOE PYCIIO.

o Dpazvi-mocmuxu:

=« Bac ycabnumas(a). /laBaiite Tenepb BMecTe MOAyMaeM,
KAaK MbI MOKeM NOMOYb pe0eHKY».

»  «3JTaTeMa 0YeHb BaKHA. UTO0bI MbI MOIJIM HAUTH pPellIeHHUE,
npeajarar o0CyAUTh ee HaeJAuHe MOcCJie YPOKOB / B MoeM
Ka0uHeTe».



= «J/laBaiiTe BepHeMCs K 3TOMY BOIIPOCY 4YyTh I103:Ke, KOrAa
IMOLMH YJATYTCH, a ceiiyac mpeajaral0 coCpeaoTOYUThCs
HA... (HapuMep, HA IJIaHe AeHCTBHH)».

Bbaok 3. IlpakTukym (35 MuHYyT)
3agava: OTpaboTaTh TEXHUKH HA peajbHBIX Kehcax.

1. Pa36op keiicoB B MUHH-TPyIIIaXx.
o Jleticmeue: Y4aCTHUKH AENSATCS Ha rpynibl no 3-4 yenoseka. Kaxnas
rpynmna nojiydaer KapTouky ¢ ONMCaHueM KOH(MDIMKTHON CUTYyaIUH.

Keiic 1: ArpeccuBHbiii poaureab Cumyayus: Ilocne poaUTENBCKOrO
coOpaHus K BaM MOJAXOJIUT MaMa yYE€HUKA U TPOMKO, NPU APYTUX POAUTEIAX,
3asBisieT: «llouemy y Moero cblHa Tpoiika 3a 4eTBepTh? Bl HEOOBEKTUBHBDI !
Bsl emy nipocto 3aBunyere! OH y MeHs reHuii!»

Keiic 2: Poautenab-«koHTposiep» Cumyayus: Mama ydeHHKA TUILIET BaM B
MECCEH/[KEep MO0 HECKOJBbKO pa3 B JEHb: «A UTO 3a1aiu?», «A Bbl TOYHO
IPOBEPUIIN €ro paboTy?», «A moueMy Bbl MOCTaBUIIM eMy 4, a He 57». D10
OTBJIEKAET OT PabOThI U BBI3BIBACT pa3Ipa’KeHUE.

Keiic 3: PaBHoaymnbiii poautenb Cumyayus: Y Y4YEHHKA CEPbE3HBIC
npoOsiieMbl C TOBEJEHHWEM M ycleBaeMocThlo. Ha Bce BamiM MNOMBITKH
CBS3aThCS U MPUIIIACUTH Ha Oecely BbI IMoiydaeTe OTBET: «JlemalTe 4To
XOTUTE, MHE HEKOT'/1a / MHE BCE PABHOM.

2. O0cyxaeHue pemeHuil. I pynnot oocyxcoarom cumyayuro 6 mevenue 10
MUHYI U 20MOGSAM KOPOMKUL omeem (Ulu Nowazosvlil nian Oeucmeull),
UCNONIb3YA U3YUEHHble MEeXHUKU.

3. Ilpe3entanus u nopadorka. *Kaxxnas rpymnma npeacTaBiseT CBOE peIIeHHE.
Ponp HacTaBHWKA — HE KPUTHKOBAaTh, a JOMOIHATH. OH MOXET CKa3aTh:
«Otnuynas unes! K aToMmy MOkHO 100aBUTH €mie BOT YTO...», TEM CaMbIM
o0orarias OnbIT MOJOJIBIX KOJIJIET.

Baok 4. Pedaexcusi u 3aBepumienue (15 MuUHYT)

3apmauva: IlogBect wWTOrM ©  JaThb  HACTaBIAEMBIM  WHCTPYMEHT  JUIS
CaMOCTOSITEIbHON PabOTHI.

1. VYopaxkuenue «Tpm wmoux mara»y. Kaocowiii yuyacmuux OO0JHCEH
cghopmynuposams 015 cebss mpu KOHKPEMHbIX waza Ui npasuid, Komopwie
oH 3abepem ¢ coOOI noce IMo20 Macmep-Kiaccd.

2. Bpydenne namarku («lInmaprankuw»). Hacmasnux pazdaem yyacmuuxam
HeOOLULYIO NAMAMKY (MOJICHO 8 8ude Oykiema uiu ungozpaguxu), 20e



KPAmKo U3N0JCEeHbl Klo4uegble MeXHUKu: gopmyna «H-evickasviganusy,
@pa3zvl 0151 AKMUBHO20 CAYULAHUSL U YNPABLEHUS PA32080POM.

3. duHAJbHOE CJIOBO HACTABHUKA. «[71a6HOe — nomHume, umo 3a 060
npemen3ueti pooumeins Cmoum ar0008b K c60eMy peOeHKy U mpesoea 3a He2o.
Hawa 3a0oaua — ne 6oesamv, a cmamov 01 HUX COIO3HUKOM. Y eac éce
NOJYYUMCSLY.

PCKOMeH)Ia]_[I/II/I AJI HACTaAaBHHKA:

o T'oBopuTe mpPOCTHIM S3BIKOM, H30€TalTE CIOXKHBIX ICUXOJIOTHYECKUX
TEPMHUHOB.

o Jlenutech MUYHBIMU HUCTOPUSIMH YyCIleXa M HEyAad — 3TO CAMbIA LEHHBIH
Marepuai AJisi MOJIOAOTO MeJarora.

o Co3paiite atmocdepy O0e30MacHOCTH, TJ€ HET HENMpaBUIbHBIX OTBETOB.
JIro6as mombITKA PEUINTh KEHC — 3TO YXKe yCIeX.

Kakue TeXHHKH TOMOT'YT M30€KaTh KOH(IIMKTAa C arpeCCUBHBIM POJUTEIICM?

Kak npaBujibHO pearupoBaTh Ha MMOCTOSTHHBIEC COOOIICHUS OT POIUTEIISI-KOHTpOJIepa
B yare?

Kakue (paspl moMoryT BOBJIEUb PAaBHOAYIIHOTO POJIUTENS B PEIICHHE MPOOJIEMBI
pebenka?

IloaroroBuna:
BOCIIMTATENb BBICIIEH KaTETOpUU

Koprantox C.JI.
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